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Firongiz Riistomova
Ibrahim agaci — arkiids tibbda va xalqg tababatinds: multidissiplinar yanasma

Giris. Hor bir xalqin folklor yaddasinda xalq tobabatinin xiisusi yeri va rolu
vardir. Ibtidai tofokkiiro malik godim insan yarandigi giindon oliimsiizliiya ¢aro
axtarmis, bu c¢aroni tapa bilmoyands 6mrii uzadacaq vasitolor aramis, xoastalikloro
galib golmays caralor diistinmiisdiir. Bu axtarislarin noticasi olaraq bdyiik bir
tiirkogaralor vo xalq miialicosi tsullart vo vasitolori kompleksi formalagmisdir ki,
sonralar tibb elmi do bu kompleksdon yaradici sokildo faydalanmisdir. Bu
moruzomizdo biz xalq tobabsti kompleksindo 6ziinomoxsus yer tutan bir bitki
haqqinda danigmagq istoyirik. Bu bitki miixtalif adlarla tibb elmins, xalq tobabatins
daxil olmus adi arkiids bitkisidir.

Bollidir ki, miiqoaddas viteks, adi viteks, rahib bibori (vitex agnus-castus),
qadinotu, saf quzu, saf, toxunulmayan goyun, yabani bibar, monax bibar va s. adlarla
taninan orkiidonin istifads yas1 2500 ildon do artiqdir. Votoni Araliq danizi sahillori
olan bu bitki Ibrahim agaci adi ilo genis yayilmisdir. Bu homin Ibrahim peygombardir
ki, ad1 miiqaddas kitabimiz “Qurani-Karim”ds 69 dofo anilir vo hatta miisalman deys
cagirilir: “Ibrahim na Yahudi idi na do Hristiand1. Fogat o, dogruya ydnalmis, honif,
bir Miiselmand1. Miisriklorden deyildi.” (Ali Imran, 3/67).

Mohz Allahin dostu olaraq amilan Ibrahim peygomborin insanlara tovsiyasi
sayilan Agnus castus/Ibrahim agac1 bitkisi haqqinda motlobo kegmazdon &nca hom
ilkin ibtidai tosavviirlordo, ham do elmi tadgiqgatlarda bu bitki barode mévcud olan
boazi molumatlara nazor salaqg:

Gordiiyiimiiz kimi, Ibrahim agac1 / Miiqaddos viteks adi1 Ibrahim peygomborlo
bagli yaranmigdir. Rovayatlora goro, Ibrahim peygombor miigoddas viteks agacinin
altinda istirahot edormis vo bu zaman 6ziin giimrah hiss edormis vo ona giic golormis.
Vo o da inanirmis ki, bu agacin altinda giindo miioyyon miiddot oturmaq onun
omriinii uzadir. Sonradan bu fikir eldon-els, agizdan agiza yayilmig vo belo bir inanc

formalagmisdir ki, homin bitkinin altinda bir ne¢o dogige kegirmok insana hoyat



enerjisi boxs edir, miitomadi olaraq iinsiyyotdo olmaq iso insana goncliyini geri
gaytara bilir.

Qadim diinya mifologiyasinda da orkiidonin 6ziinomoxsus yeri vardir. Qadim
yunan mifologiyasinin aparici gohromani olan Prometeyin basinda agnus-castus
(lugos) bitkisindon hazirlanmis ¢along var idi. Bundan basqa qodim Yunanistanda
kegirilon Olimpiya oyunlarinda aqoniya (6liimdan avvalki stadiya) voziyystinds olan
galiblorin basin1 da mohz homin ¢along bazayirdi. Isa Masih do 6ziiniin miizoffor
aqoniyasinda tikanl akanf ilo taclandirilmisdi.

Agnus-castus bitkisi hom do Demetranin sarafine kegirilon (attik bayramlardan
biri) fesmofori vo ya tesmofori bayraminda da istifads edilirdi. Bu ilahanin kahinalori
agnus-castus bitkisindon hazirlanmis yataqda yatardilar. Bu bitkinin onlarda iffatli
diislincalor oyatdigina inanilirdi. Sonralar xristianligda bu anons basqa bir formaya
transformasiya olunmusdur. Belo ki, rahibalor bu bitkinin domlomosini igardilor.
Xristian rahiblor iso 6z bigaglarmin qulpunu orkiido bitkisinin gdvdasindan
hazirlayardilar vo inanardilar ki, bu niyyatlorin tomizlonmasina xidmat edir.

Afinalilar iso mohsuldarliq vo artim ilahasi Sereranin sorafino kegirilon
bayramda orkiido bitkisini sakitlosdirici xiisusiyyotlorino goro yataglarinin altina
qoyardilar ki, cinsi istoklorini bogaraq tamkinli ola bilsinlar.

Miigoaddoas vitex/Ibrahim agaci bitkisi vo ya “Miiqaddes ananin carpayismin
saman1” adlanan mistik vo eyni zamanda sofaverici bitkinin kisilorda cinsi instinkti
azaltdig1 lap godimlordon molum idi. Ona gors do orta insan omrii qador, 55-62 il
yasayan orkiidoya mohz miigoddas, saf, toxunulmamus, iffatli, torbiyali quzu Kimi
adlar verilmisdir. Ofsanoyo géro, Hera Samos adasinda orkiido/Ibrahim agacinin
altinda dogulmusdur. Bir dofo Samos adasinda Zevslo Hera Ibrahim agacinin altinda
bir araya golir. Hera homin adanin simalinda axan miiqoddos Imbrasos ¢ayinda ¢imir
vo onun iffati borpa olunur. Mohsur Tonay bayrami zamani ilahonin kult obrazi
otrafinda Ibrahim agaci1 budaqlar1 qoyulur ki, hamin geyri-adi hadisoni xatirlatsinlar.

Qadim Yunanistanda arkiids bitkisi budagi vo ya meyvasi tomiz, iffatli nigahin
simvolu hesab edilirdi. Halo Antik dévrlorde belo molum idi ki, orkiido bitkisi

kisilordo adi vo Sorxos vaziyystds kontrolsuz cinsi miinasibatlori idaro edir. Amma



qadinlarda tam forqgli tasiro malikdir. Bu giin do vitex agnus/castus bitkisindon alinan
mohlul vo tabletlor gadinlarda klimakterik sindrom, alqodismenoreya, amenoreya,
mastopatiya kimi xastaliklorin miialicasindo istifads edilir’.

Yazili odobiyyatda iso, agnus-castus bitkisinin adina ingilis odobiyyatinin
banisi sayilan Cefri Coserin “Ci¢ak Vo yarpaq” poemasinda rast golmok miimkiindiir.
Oziinii monovi sevgiys hasr etmis soylu bayanlarin, xanimlarin yarpaq kraligasi
alinda agnus-castus bitkisi budaglari ilo goazinarok bu s6zlori oxuyarmis: “Onun {irayi
yer iiziinds yuxuya daldi, amma somalarda sevindi’™.

Irkiido/Agnus castus

Bu bitki ¢ex dilinde mnisski pepi/Monax bibari, Vitex agnus-castus, jezuitské
thé, jezuitsky ¢aj/lezuit” ¢ay1, Paraqvay Cobanpiiskiilii/llex paraguariensis, jezuitsky
ofeh/lezuit qozu, Cilim Trapa kimi adlarla da taninir®.

Saf quzu, Ibrahim agaci, Vitex Agnus castus bitkisino - Folostin sdyiidii, Salix
Babylonica/Babil soyiidii do deyilir®.

Dodaggicoaklilora-Lamiaceae ailosina moansub, 250-ys yaxin névii olan ar-kiido
isti vo miilayim iqlime malik olan orazilords, eyni zamanda Qafqaz daglarinin
otoklorinds bitir. Bu bitkinin adi orkiido (Qafqaz daglarinin otoklorinds biton) adlanan
ndvii 4 metra godar hiindiirliikds olur vo Ibrahim agaci/vitex agnus-castus adlanir, C
vitamini, efir yaglari, flavanoidlarlo zangin, gozal stiri dadli meyvalari olan bu bitki
atirli istiot kimi do tanmnir. Covharindon rosmi olaraq tibbdo homeopatik miialico Kimi
istifado edilir. Orkiidonin dekorativ agac formasi da var ki, A vo B qrup vitamini ilo

zongin, sirin, qara gavaliya banzer (vitex cienkowskii) meyvolori vardir’.
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Orkiidonin sofaverici xiisusiyyoatlori. Orkiido bitkisi godim zamanlardan
miialicavi dorman bitkisi kimi insanlara molumdur. Bu bitkidon damlamalar vo
miixtolif formalarda hazirlanmis miialicovi vasitalarlo sinir sistemi, sonsuzlug, cinsi
pozuntular zamani istifado olunur. Qadimds onun budaqglarini yatagin altina bel
torofdon qoyarmuslar ki, polyusiyalarin vo miixtalif cinsi xastaliklorin garsisini alsin,
toz halina salinmis meyvasini orinmis yag ilo qatib testislorin iltihabinin miialico-
sinds istifado edormislor®.

“Magik bitkilor” adli fundamental asorin muollifi Pol Sedir orkiido bitkisi
haqqinda danisarkon onu vitex agnus castus/yabani bibor adi ilo toqdim edir. Bu
bitkinin toxumlarinin cévhorinin zohravi xostsliklords faydali olmasini gosterir’. Tibb
alominds Parasels adi ilo taninan Intibah dévriiniin on mohsur kimyacisi, hakimi,
filosofu Filip Teofrast Bombast fon Qoheym isa bu bitkinin ¢i¢akloarini - Zatanea,
Zuccar Vo ya Zuccaiar adlandirirdi.

Orkiido tarkibli dorman preparatlar. Neyroendokrin vo ya hipotalamik
disfunksional, menstrual tsikl pozuntular1 zamani agor pasiyentds avoazedici hormonal
miialicoya oks gdstoris olarsa, o zaman pasiyenta fitoterapiya, homeopatik vasitalorlo
miialico vermok miimkiindiir. Bitkilorin torkibindoki fitohormon, fitoestrogenlor
geyri-steroid torkibli bitkisal molekullar estrogenabanzar tasir gostorir®.

Adi orkiido/Ibrahim agaci bitkisindon predmensrual sindromda, dismeno-
reya—da, mastopatiya kimi xostaliklorin miialicasinds istifads edilon bir sira dorman
vasitalori alinir. Onlardan bazilari hagqinda qisa malumat: Orkiida/Vitex agnus-castus
“Mastodinon”un asas torkib hissasidir. Bu kombina olunmus homeopatik preparat
bitki torkiblidir. Tokibina adi orkiidedon slava bes bitki torkibli komponent daxildir:
Caulophyllum thalictroides (Gtilavar), Cyclamen europaeum (Alp bandvsasi va ya

atirli bondvso), Strychnos ignatii (Ignatia), Iris versicolor (Rangli siison), Lilium
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tigrinum (Zambaq). Predmenstrual sindromda yliksok effektivliyi tosdiq edilmis bu
preparatin vo ya hor hansi digor homeopatik preparatlarin on aktual cohoti odur ki,
hom yan tosirlori yoxdur, hom do Xostoys agir terapevtik dormanlar, sintetik
hormonlar1 toyin etmozdon ovval bu tip preparatlart tovsiyo etmok daha
mogsadouygundur. Ciinki, hom Oyrosmo térotmir, hamdo olavo zororli tasirlori
yoxdur, polipragmaziya yaranmir®.

Bir ¢ox basqa monbolordo daha bir preparatin predmenstrual sindromun,
qadinlarda hormonal disfunksiyalarin, mastopatiyalarin homeopatik {sulla
miialicasinda istifads edilmasi barado malumat verilmisdir.

Bu homeopatik preparatin adi “Dismenorm”dur. Osas torkib hissasi olan-
Viteks-agnus-castus; Adi orkiido-yumurtaliq sisteminin funksiyasin1 barpa edir.
Predmenstrual sindromda, ham sonsuzlugun miialicasinda, sar1 cism ¢atismazliginda,
menstrual tsiklin ritminin pozulmasit naticasindo yaranan oligomenoreya,
amenoreyanin qarsisini alir, yaranan nisbi hiperprolaktinemiya zamani miisbat tosir
edir. Hipofiz-boyrokiistii vozi sistemini stimulo edir, antiallergik, iltihabaleyhino
tosirlori var. Menstrual tsiklin davamiyyastini va ritmini nizamlayir™.

Yuxarida gostarilon Agnus castus torkibli preparatlardan olava: orkiido efir
yaginin (xarica isladilmasi maslohatdir), Agnukaston, Fitorequlo, Angelovit, Estrolife,
Mastoend, Vitaxol krem va s. kimi preparatlarin torkibinds do arkiids bitkisi vardir vo
eyni xastalikda, eyni simptomlarda va eyni sikayatlorda toyin edilir.

Indi iso orkiido s6ziiniin ezoterik semantikasina nazar yetirok:

Ofsanalarlo va arkiids bitkisinin diger adlar ilo tanis oldugda aydin olur ki, bu
bitkidon kisilorin istifadasi, onlar1 daha masuliyyatli, daha diqgatli, daha iffotli edir.

Cilginligi, temperamenti azaldir vo onlar1 hardasa miiqaddaslosdirir, tanrisallasdirir.
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2015, ¢.48-53.



Bas Azorbaycan dilinds orkiids soziinii neca tohlil etmok olar, har soziin
yaranmasinda vo yasamasinda omayi olan godim ocdadlarimiz no {igiin bu bitkini
mohz orkiido adlandirmuslar?

Orkuds soziinii iki hecaya bolmok olar: Or vo Kuds. Or sozii isim olub manasi
- arvadin ganuni vo mohrom yoldasi olan kisi; zove. sif. vo is. sdziindo mohkom,
mord, gohroman, igid, qogaq.

Yoni burada sohbatin mohz kisidon getdiyi aydin bilinir vo Azorbaycan dilindo
“ar” elo kisi cinsindo olan adam demokdir.

Boas Kudo/Kuda/Kud/Kut na demokdir? Tiirk dilinds olan monbolors gors “kut”
sozll - Kelime Kokeni Eski Tiirkce kut sozciiglinden evrilmistir. kut "tanrisal rahmet,
baht, talih"**,

Kut, Kuday, Xuday tiirk mifologiyasinda (Altay, Qazax, Tatar, Qirgiz, Xakas)
insan, tobisti vo biitiin canlilar1 yaradan bas tanridir™.

Demali, Orkuda sozii; Miigaddas Vitex adi ilo eyni mana dasiyir...

P.s. Vitex s0zii 1so Latin dilindo olan “viere” soziindon alinmisdir ki, monasi
toxumagq, hormok, ilgoklomok demakdir. Ciinki, Orkudonin ¢ubuglarindan zonbil va
bir ¢ox osyalar ha21rlanar1nlsd1r13.

Burada da “viere” sozii ilo eyniloson vo Azarbaycan dilinds islatdiyimiz
ayirmak sozii digqati calb edir. Azarbaycan dilinds aymoak, ayirmok deys bir feil var.
Bu giin do eyni monalarda islenilir. Viere sozii ilo ayir/eyir/eymek/eyirmek biri
digarindan toronmis sozlordir. Mahmud Kasgarinin liigatinds do bu s6z eyni monada
gostarilir: Ogir-sdvq etmak, ddndarmak, ayirmak, cevirmak, miihasirs etmok™.

“Vitex agnus castus” bitkisinin adinda bir kastrasiya sozii ilo eyni kokdan olan
“castus” (Alman dilindos castriren, Latin dilinds castrare), Rus dilinds iss “ockomsts,

oxonoctuts”/ “kastrasiya” etmok demakdir™.
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Mahmud Kaggarinin ligstinds: Orot-axtalamaq, usagi stinnot etmok, kisilor
corgosine qosmaq™.

Belaliklo, bitkinin adi vo dasidigi missiya Orkudo s6ziindo tam monasi ilo 6z
oksini bir daha tapmus olur, belo ki, arat/castus sézlorinin eyni monali olmasi vo bu
bitkinin kisi orqanizmina fargli tasirinae gors rahiblorin daha ¢ox istifads etdiyi arkiido
bitkisinin adinin monast: ¢ilgmmligdan, ehtirasdan uzaq, Tanrisallasan vo

miigoddaslogan kisi! demokdir.
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